SPITAL DAVOS

Dr. med. Hans-Curd Frei

Chefarzt Chirurgie/Orthopéadie

Fachgebiet

Facharzt fur Chirurgie FMH

Spez. Traumatologie

Spez. Sportmedizin

Medical Examiner of Divers

Zertifikat «Notfallchirurgie und Notfallmanagement» SGACT

Kompetenzen und Spezialgebiete

e Unfallchirurgie und Sporttraumatologie (Behandlung akuter Traumen wie Briche, Gelenks-, Sehnen-
und Banderverletzungen, arthroskopische Eingriffe, Gelenksteilprothesen bei Briichen)

e Allgemeinchirurgie (Handchirurgie, offene und minimalinvasive Hernienchirurgie, Diinn- und
Dickdarmchirurgie, Gallenblasenentfernung, Urologische Eingriffe wie z.B. Unterbindung)

Ausbildung und Werdegang

Seit 2020 Chefarzt Chirurgie / Orthopéadie Spital Davos

2018 Interdisziplinarer Schwerpunktitel Sportmedizin SGSM

2013-2020 Co-Chefarzt Chirurgie/ Orthopadie Spital Davos

2013 Zertifikat Notfallchirurgie und Notfallmanagement SGACT

2012 Schwerpunkttitel Allgemeinchirurgie und Traumatologie SGACT
2010-2013 Senioroberarzt Unfallchirurgische Klinik KSW (PD Dr. med. K. Kach)
2009 Facharzt Chirurgie FM

2008-2010 Oberarzt Unfallchirurgische Klinik KSW (PD Dr. med. K. K&ch)
2006-2007 Oberarzt Chirurgische Klinik Spital Bilach (Dr. med. B. Muff)

2006 Oberarzt Stv. Chirurgische Klinik KSW (Prof. Dr. med. M. Decurtins)
2003-2006 Assistenzarzt Chirurgische Klinik KSW (Prof. Dr. med. M. Decurtins)
2002 Staatsexamen, Universitat Zarich
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SPITAL DAVOS

Publikationen

e 2024 Rehabilitation nach Kreuzbandplastik: Return to Sports», Leading Opinions Orthopadie &
Rheumatologie 4/2023

e 2023 «Fast treatment of anterior shoulder dislocations with two sedation-free methods: The Davos self-
reduction method and Arlt method», Lukas Werner Widmer, Till Domenic Lerch, Anna Genthner, Lara
Pozzi, James Geiger, Hans-Curd Frei. Shoulder&Ellbow 3/2023, doi.org/10.1177/17585732221145608

e 2022 «Traumatische Nierenbeckenruptur bei pyeloureteraler Abgangsstenose», Daria Mdller, Sabaka
Karim Alexander, Hans-Curd Frei, Raeto Strebel. Swiss Medical Forum, Swiss Medical Forum 2022;
22(46):756-758 doi.org/10.4414/smf.2022.09063

e 2021 «Avaskulare Nekrose des Os sesamoideum fibulare bipartitum nach ‘turf toe injury’», Lukas
Widmer, Hans-Curd Frei. Swiss Medical Forum, 2021; 21(13-14):223-225
doi.org/10.4414/smf.2021.08593

e 2020 «Ossare Avulsion der Patellarsehne bei Adoleszenten», Anna Genthner, Hans-Curd Frei.

Swiss Medical Forum 2020; 20(19-22):336-339,doi.org/10.4414/smf. 2020.

e 2017 «Zentralisierung durch die Hinterttr», Hans-Curd Frei, swiss knife 2017; 2 6-

e 2016 «What is the optimal salvage procedure for cut out after surgical fixation of trochanteric fractures
with the PFNA or TFN», Alexander Brunner, Markus Buttler, Uwe Lehmann, Hans-Curd Frei, Renato
Kratter, Marco Di Lazzaro, Alexander Scola, An Sermon, Rene Attal. Injury 2016, Feb; 47(2):432-8

e 2015 «Cross-cultural adaptation and validation of the Lower Extremity Measure (LEM) into German»,
Goldhahn S, Kach K, Frei HC, Rudin M, Leimbacher M, Platz A. Geriatr Orthop Surg Rehabil. 2015 Dec;
6(4):282-8

e 2012 «Central Head Perforation, or ‘Cut Through’, Caused by the Helical Blade of the Proximal Femoral
Nail Antirotation», Frei HC., Hotz T., Cadosch D., Rudin M., Kach K. Journal of orthop traum, ahead of
print publication 2012

e 2011 «Osteosynthesis of traumatic manubriosternal dislocations and sternal fractures with a 3.5/4.0 mm
fixed-angle plate (LCP)», Gloyer MA., Frei HC., Hotz TK., K&ch KP. Arch Orthop Trauma Surg.

2011 Sep; 131(9):1261-6. Epub 2011 Apr 2.

e 2010 «Metal ions: important co-players in aseptic loosening», Cadosch D., Schlett CL., Gautschi OP., Frei
HC., Filgueira L.Z. Orthop Unfall. 2010 Aug; 148(4):393-7. Epub 2010 Aug 16. Review. German.

e 2007 Dissertation Universitat Zurich «Analyse der Risikofaktoren fir einen cut-out bei pertrochanteren
Femurfrakturen, eine retrospektive Fallstudie». Referent: Prof. Dr. med. O. Trentz, Klinik fur
Unfallchirurgie. Unter der Leitung von PD Dr. med. K. Kach, KSW

Mitgliedschaften

Schweizerische Arztegesellschaft FMH

Biindner Arzteverein

Davoser Arzteverein

Verband Leitender Spitaldrzte (VLS)

Schweizerische Gesellschaft fur Chirurgie (SGC)

Schweizerische Gesellschaft fur Allgemeinchirurgie und Traumatologie (SGACT)
Gesellschaft fur Arthroskopie und Gelenkchirurgie (AGA)

AO Trauma

Schweizerische Gesellschaft fir Unterwasser- und Hyperbarmedizin (SUHMS)
Sport & Exercise Medicine Switzerland (SESM)
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Flhrung, Instruktion und Expertentatigkeiten

Seit 2021 Faculty AO Course «Advanced principles of Fracture Management»

Seit 2016 Co-Chair AO Course «Frakturenkurs fir Medizinstudenten von Schweizer Universitaten»
2013-2020 Faculty AO Course «Basic principles of Fracture Management»

2013-2019 Lehrauftrag School of Management and Law, Zircher Hochschule fir angewandte
Wissenschaften

2009 Mitglied Expertengremium Cut Out beim PFN A, Innsbruck

2004-2006 Arztlicher Dozent Krankenpflegeschule, Kantonsspital Winterthur
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