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A
Fit und Gsund (60+)

Starten Sie gemeinsam mit uns bewegt in den Winter!

Unser Angebot richtet sich an Personen ab 60 Jahren, welche
etwas fur Ihre Gesundheit und Fitness tun moéchten.

Es erwartet Sie ein abwechslungsreiches Turnen mit folgenden

Inhalten:

¢ Kleiner Fitnesstest in der Turnhalle

o Kraft, Ausdauer, Koordination, Beweglichkeit, Gedachtnis

e Sturzprophylaxe (Gleichgewicht)

e Fitnesstipps fir zu Hause

Wann: Ab 6. November 2025 bis 26. Marz 2026
jeweils Donnerstags, 17.00 bis 18.15 Uhr
Tobelmuhle Turnhalle, Davos Platz

Leiterin: Sarah Widmer (Sportwissenschatftlerin)

Kosten: 300.- Fr. fur den gesamten Kurs

Anmeldung: bis spéatestens 27. Oktober 2025

per Email an rschaniel@spitaldavos.ch
oder Telefon 081 414 83 70
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